                                                                                       
                                                                           УТВЕРЖДАЮ:

                                                                                 Директор муниципального бюджетного
                                                   общеобразовательного учреждения-лицея №28 г. Орла
                                                      имени дважды Героя Советского Союза Г.М. Паршина

____________ А.И. Волчков

                                                                                                                                                           Приказ № 86-Д  от 31.08.2020 г                







Учебный план
муниципального бюджетного
общеобразовательного учреждения – лицея №28
 г. Орла имени дважды Героя Советского Союза Г.М.Паршина
на 2020-2021 учебный год
10-11 классы
( Рассмотрен и рекомендован к утверждению 
на педагогическом совете лицея.
                                                                                                Протокол № 1 от 26.08.2020г)








ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ    ЗАПИСКА

к учебному плану для 10-11 классов
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения – лицея № 28 г. Орла имени дважды Героя Советского Союза Г.М. Паршина
на 2020-2021 учебный год


    Структуру и содержание учебного плана лицея в 2020/2021 учебном году определяют следующие нормативные документы:
- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 03.08.2018 г.) 
«Об образовании в Российской Федерации»;
- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 17.05.2012 г. № 413 (с изменениями и дополнениями от 29.12.2014 г. № 1645, от 31.12.2015 г. № 1578, от 29.06.2017 г. № 613) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования»;
-приказ Департамента образования Орловской области от 31.05.2018 г. № 892 «О мероприятиях по введению ФГОС среднего общего образования в общеобразовательных организациях Орловской области в 2018–2020 гг.».
-Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (Одобрена решением ФУМО от 12.05.2016 г. Протокол № 2/16);
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 
общеобразовательных организациях» (с изменениями и дополнениями от 29.06.2011 г., 25.12.2013 г., 24.11.2015 г.).

I. Цель учебного плана:

·  Достижение  уровня общекультурной, методологической компетентности и профессионального самоопределения, соответствующего образовательному стандарту средней школы.

Задачи учебного плана:
· обеспечить преемственность основного общего и среднего общего образования;
· создание максимально благоприятных условий для индивидуального развития обучающихся;
· организация углубленного изучения отдельных предметов на повышенном образовательном уровне;
· формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения федеральных государственных образовательных стандартов, их адаптация к жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных образовательных программ.

II. Организационный раздел

На уровне среднего общего образования обучение осуществляется по 6-дневной учебной неделе. Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования составляет в 10 классе - 34 недели, в 11 классе – 33 недели. Учебный план разработан с учётом соблюдения норм максимально допустимой нагрузки школьников при шестидневной учебной неделе

	Классы
	Максимально допустимая недельная нагрузка при шестидневной учебной неделе

	10 классы
	37

	11 классы
	37



Учебный план состоит из 2-х частей:
• обязательной части;
• части, формируемой участниками образовательных отношений.

Учебные предметы представлены в учебном плане и выбраны для изучения обучающимися на базовом или на углубленном уровне. Освоение содержания обязательной предметной области «Родной язык и родная литература» реализуется через учебный предмет «Родной язык» в 10 классах в объёме 1 час в неделю. 

  10а класс является классом универсального профиля  с углубленным изучением математики.

В соответствии с запросом родителей  и обучающихся учебный план составлен в 2-х вариантах. 
Вариант 1
За счёт части, формируемой участниками образовательных отношений, с целью внутрипрофильной специализации введён
- элективный учебный предмет «Практикум по решению задач по математике» в объёме 1 часа в неделю;
С целью подготовки к ЕГЭ по востребованным предметам введены
- элективный учебный  предмет «Практикум по решению задач по информатике» в объёме 1 часа в неделю;
- элективный учебный  предмет «Подготовка к ЕГЭ по обществознанию» в объёме 1 часа в неделю;
 - элективный учебный  предмет «Правоведение» в объёме 1 часа в неделю;
- элективный учебный предмет «Уровни организации живой природы» в объёме 1 часа в неделю;
-  элективный учебный предмет «Практикум по решению задач по химии» в объёме 1 часа в неделю;
-  элективный учебный предмет «Практикум по решению задач по физике» в объёме 1 часа в неделю.
С целью обеспечения общеобразовательной, общекультурной составляющей при получении среднего общего образования введены элективный учебный предмет «География: страны и регионы мира» в объёме 1 часа в неделю и дополнительные учебные предметы 
- «Технология» в объёме 1 часа в неделю,
 - «МХК» в объёме 1 часа в неделю.

Вариант 2
За счёт части, формируемой участниками образовательных отношений, с целью внутрипрофильной специализации введён
- элективный учебный предмет «Практикум по решению задач по математике» в объёме 1 часа в неделю;
С целью подготовки к ЕГЭ по востребованным предметам введены
- элективный учебный  предмет «Практикум по решению задач по информатике» в объёме 1 часа в неделю;
- элективный учебный  предмет «Практическая информатика» в объёме 1 часа в неделю;
- элективный учебный  предмет «Подготовка к ЕГЭ по обществознанию» в объёме 1 часа в неделю;
 - элективный учебный  предмет «Общество и мы» в объёме 2 часа в неделю;
- элективный учебный предмет «Уровни организации живой природы» в объёме 1 часа в неделю;
-  элективный учебный предмет «Практикум по решению задач по химии» в объёме 1 часа в неделю;
-  элективный учебный предмет «Практикум по решению задач по физике» в объёме 1 часа в неделю.
С целью обеспечения общеобразовательной, общекультурной составляющей при получении среднего общего образования введены элективный учебный предмет «География: страны и регионы мира» в объёме 1 часа в неделю и дополнительный учебный предмет 
- «Технология» в объёме 1 часа в неделю.


10б класс является классом универсального профиля с углубленным изучением истории.
За счёт части, формируемой участниками образовательных отношений, с целью подготовки к ЕГЭ по предметам введены
- элективный учебный  предмет «Подготовка к ЕГЭ по обществознанию» в объёме 1 часа в неделю;
- элективный учебный  предмет «Правоведение» в объёме 2 часа в неделю;
-элективный учебный предмет «Практикум по решению задач по математике» в объёме 1 часа в неделю;
- элективный учебный  предмет «Практическая информатика» в объёме 1 часа в неделю; 
- элективный учебный предмет «Познай физику в задачах и экспериментах» в объёме 2 часа в неделю;
- увеличено на 1 час количество часов на изучение учебного предмета «Русский язык»;  
С целью обеспечения общеобразовательной, общекультурной составляющей при получении среднего общего образования введены
- элективные учебные предмет «География: страны и регионы мира» в объёме 1 часа в неделю, 
- дополнительные учебные предметы «Технология» в объёме 1 часа в неделю, «МХК» в объёме 1 часа в неделю.

11а класс является классом универсального профиля с углубленным изучением математики, биологии, химии. 
С целью обеспечения общеобразовательной, общекультурной составляющей при получении среднего общего образования в учебный план введён дополнительный учебный предмет «Технология» в объёме 1 часа в неделю.	
За счёт части, формируемой участниками образовательных отношений, с целью внутрипрофильной специализации введены
- элективный учебный предмет «Практикум по решению задач по математике» в объёме 1 часа в неделю;
- элективный учебный  предмет «Практикум по решению задач по химии» в объёме 1 часа в неделю.
С целью подготовки к ЕГЭ увеличено на 1 час количество часов на изучение учебного предмета «Русский язык».
 
11б класс является классом универсального профиля с углубленным изучением истории и права.
С целью обеспечения общеобразовательной, общекультурной составляющей при получении среднего общего образования в учебный план введены дополнительные учебные предметы «Технология» в объёме 1 часа в неделю, «МХК» в объёме 1 часа в неделю.
За счёт части, формируемой участниками образовательных отношений, с целью внутрипрофильной специализации введены
- элективный учебный  предмет «Подготовка к ЕГЭ по обществознанию» в объёме 1 часа в неделю.
С целью подготовки к ЕГЭ введён
- элективный учебный предмет «Практикум по решению задач по математике» в объёме 1 часа в неделю;
увеличено на 1 час количество часов на изучение учебного предмета «Русский язык».

III. Формы промежуточной аттестации обучающихся.


Промежуточная аттестация  при получении  среднего общего  образования осуществляется в конце учебного года и включает следующие предметы и формы:
	Классы
	Предметы
	Формы

	10-11
	русский язык 
	контрольная работа

	10-11
	литература
	письменный ответ на проблемный вопрос

	10-11
	английский язык
	контрольная работа

	10-11
	математика
	контрольная работа

	10-11
	информатика и ИКТ
	контрольная работа

	10-11
	история
	контрольная работа

	10-11
	обществознание 
	контрольная работа

	10б, 11б
	право
	контрольная работа

	10-11
	география
	контрольная работа

	10-11
	химия
	контрольная работа

	10-11
	биология
	контрольная работа

	10-11
	физика
	контрольная работа

	11
	астрономия
	контрольная работа

	10-11
	физическая культура
	сдача нормативов

	10-11
	основы безопасности жизнедеятельности
	контрольная работа

	10-11
	технология
	контрольная работа

	10б,11б
	МХК
	творческая работа




IV. Внеурочная деятельность

      В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся  в 10-11 классах внеурочная деятельность представлена следующими направлениями:
-общеинтеллектуальное направление  предполагает развитие интеллектуальных способностей детей, расширение их познавательных интересов. Данное направление реализуется через программы дополнительного образования «Подготовка к ЕГЭ по истории», «Подготовка к ЕГЭ по биологии»;
- духовно-нравственное направление предполагает воспитание чувства патриотизма и воспитание школьников в традициях отечественной культуры. Данное направление реализуется через программу дополнительного образования «Новое поколение»;
- общекультурное направление предполагает социализацию обучающихся, их профессиональную ориентацию, формирование безопасного, здорового и экологически целесообразного образа жизни, антикоррупционного мировоззрения. Данное направление реализуется через программу дополнительного образования «Юный патриот», «Музейное дело».

      Максимальный объем внеурочной деятельности в 10 классах соответствует норме. Предельно допустимая максимальная нагрузка в 10 классах соответствует норме.
10а универсальный профиль (с углубленным изучением математики)
Вариант 1
	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов в неделю
10 класс
	Количество часов в неделю
11 класс
	Количество
часов
 за 2 года

	Обязательная часть
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык 
	Б
	1
	1
	70

	
	Литература
	Б
	3
	3
	210

	Родной язык и родная литература
	Родной язык 
	Б
	1
	0
	35

	Иностранные языки
	Английский язык
	Б
	3
	3
	210

	Математика и информатика
	Математика
	У
	6
	6
	420

	
	Информатика и ИКТ
	Б
	1
	1
	70

	Общественные науки
	История
	Б
	2
	2
	140

	
	Обществознание
	Б
	2
	2
	140

	Естественные науки
	Физика
	Б
	2
	2
	140

	
	Астрономия
	Б
	0
	1
	35

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	3
	3
	210

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1
	1
	70

	
	Индивидуальный проект
	
	0
	1
	35

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	
	

	Практикум  по решению задач по математике
	ЭК
	1
	1
	70

	Практикум  по решению задач по информатике
	ЭК
	1
	1
	70

	Подготовка к ЕГЭ по обществознанию
	ЭК
	1
	1
	70

	Правоведение
	ЭК
	1
	1
	70

	МХК
	Доп.предмет
	1
	1
	70

	География: страны и регионы мира
	ЭК
	1
	1
	70

	Уровни организации живой природы
	ЭК
	1
	1
	70

	Практикум  по решению задач по химии
	ЭК
	1
	1
	70

	Практикум  по решению задач по физике
	ЭК
	1
	1
	70

	Технология
	Доп.предмет
	1
	1
	70

	Индивидуальный проект
	ЭК
	1
	0
	35

	ИТОГО
	
	36
	36
	2520

	МАКС. НАГРУЗКА
	
	
	
	2590















10а универсальный профиль (с углубленным изучением математики)
Вариант 2
	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов в неделю
10 класс
	Количество часов в неделю
11 класс
	Количество
часов
 за 2 года

	Обязательная часть
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык 
	Б
	1
	1
	70

	
	Литература
	Б
	3
	3
	210

	Родной язык и родная литература
	Родной язык 
	Б
	1
	0
	35

	Иностранные языки
	Английский язык
	Б
	3
	3
	210

	Математика и информатика
	Математика
	У
	6
	6
	420

	Общественные науки
	История
	Б
	2
	2
	140

	Естественные науки
	Физика
	Б
	2
	2
	140

	
	Химия
	Б
	1
	1
	70

	
	Биология
	Б
	1
	1
	70

	
	Астрономия
	Б
	0
	1
	35

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	3
	3
	210

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1
	1
	70

	
	Индивидуальный проект
	
	0
	1
	35

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	
	

	Практикум  по решению задач по математике
	ЭК
	1
	1
	70

	Практикум  по решению задач по информатике
	ЭК
	1
	1
	70

	Практическая информатика
	ЭК
	1
	1
	70

	Подготовка к ЕГЭ по обществознанию
	ЭК
	1
	1
	70

	Общество и мы
	ЭК
	2
	2
	140

	География: страны и регионы мира
	ЭК
	1
	1
	70

	Уровни организации живой природы
	ЭК
	1
	1
	70

	Практикум  по решению задач по химии
	ЭК
	1
	1
	70

	Практикум  по решению задач по физике
	ЭК
	1
	1
	70

	Технология
	Доп.предмет
	1
	1
	70

	Индивидуальный проект
	ЭК
	1
	0
	35

	ИТОГО
	
	36
	36
	2520

	МАКС. НАГРУЗКА
	
	
	
	2590























10б класс (с углубленным изучением истории)

	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов в неделю
10 класс
	Количество часов в неделю
11 класс
	Количество
часов
 за 2 года

	Обязательная часть
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык 
	Б
	2
	2
	140

	
	Литература
	Б
	3
	3
	210

	Родной язык и родная литература
	Родной язык
	Б
	1
	0
	35

	Иностранные языки
	Английский язык
	Б
	3
	3
	210

	Математика и информатика
	Математика
	Б
	4
	4
	280

	Общественные науки
	История
	У
	4
	4
	280

	
	Обществознание 
	Б
	2
	2
	140

	Естественные науки
	Химия
	Б
	1
	1
	70

	
	Биология
	Б
	1
	1
	70

	
	Астрономия
	Б
	0
	1
	35

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	3
	3
	210

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1
	1
	70

	
	Индивидуальный проект
	
	0
	1
	35

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	
	

	Практикум  по решению задач по математике
	ЭК
	1
	1
	70

	Практическая информатика
	ЭК
	1
	1
	70

	Подготовка к ЕГЭ по обществознанию
	ЭК
	1
	1
	70

	Правоведение
	ЭК
	2
	2
	140

	География: страны и регионы мира
	 ЭК
	1
	1
	70

	Познай физику в задачах и экспериментах
	ЭК
	2
	2
	140

	Технология
	Доп. предмет
	1
	1
	70

	МХК
	Доп. предмет
	1
	1
	70

	Индивидуальный проект
	ЭК
	1
	0
	35

	ИТОГО
	
	36
	36
	2520

	МАКСИМАЛЬНАЯ НАГРУЗКА
	
	
	
	2590



















11а класс (с углубленным изучением математики, биологии, химии)

	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов в неделю

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	русский язык 
	Б
	1

	
	литература
	Б
	3

	Родной язык и родная литература
	родной язык 
	Б
	0

	Иностранные языки
	английский язык
	Б
	3

	Математика и информатика
	математика
	У
	6

	
	информатика и ИКТ
	Б
	1

	Общественные науки
	история
	Б
	2

	
	обществознание 
	Б
	2

	
	география
	Б
	1

	Естественные науки
	физика
	Б
	2

	
	химия
	У
	3

	
	биология
	У
	3

	
	астрономия
	Б
	1

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	физическая культура
	Б
	3

	
	основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1

	Дополнительные учебные предметы
	технология
	Б
	1

	ИТОГО
	
	33

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	Математика и информатика
	практикум  по решению 
задач по математике
	ЭК
	1

	
	русский язык
	
	1

	Естественные науки
	практикум  решения 
задач по химии
	ЭК
	1

	
	индивидуальный проект
	ЭК
	1

	ИТОГО
	
	37

	МАКС. НАГРУЗКА
	
	37



























11б класс (с углубленным изучением истории и права)

	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов в неделю

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	русский язык 
	Б
	1

	
	литература
	Б
	3

	Родной язык и родная литература
	родной язык 
	Б
	[bookmark: _GoBack]0

	Иностранные языки
	английский язык
	Б
	3

	Математика и информатика
	математика
	Б
	4

	
	информатика и ИКТ
	Б
	1

	Общественные науки
	история
	У
	4

	
	обществознание 
	Б
	2

	
	право
	У
	2

	
	география
	Б
	1

	Естественные науки
	химия
	Б
	1

	
	биология
	Б
	1

	
	физика
	Б
	2

	
	астрономия
	Б
	1

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	физическая культура
	Б
	3

	
	основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1

	Дополнительные учебные предметы
	технология
	Б
	1

	
	МХК
	Б
	1

	ИТОГО
	
	32

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	Русский язык и литература
	русский язык
	Б
	1

	Математика и информатика
	практикум  по решению 
задач по математике
	ЭК
	1

	
	индивидуальный проект
	ЭК
	1

	Общественные науки
	подготовка к ЕГЭ по обществознанию
	ЭК
	1

	ИТОГО
	
	36

	МАКСИМАЛЬНАЯ НАГРУЗКА
	
	37


























План внеурочной деятельности МБОУ-лицея №28 г. Орла
на 2020-2021 учебный год.

10 классы

	Внеурочная деятельность 
	Классы

	Модель
	Направление
	Форма
	Название
	10а
	10б

	Оптимизационная
	Общекультурное
	кружок
	«Юный патриот»
	1
	1

	
	Общекультурное
	клуб
	«Музейное дело»
	
	1

	
	Общеинтеллектуальное
	практикум
	«Подготовка к ЕГЭ по истории» 
	
	1

	
	Духовно-нравственное
	факультатив
	«Новое поколение»
	1
	

	
	Духовно-нравственное
	факультатив
	«Новое поколение»
	
	1

	Итого
	2
	4



11 классы

	Внеурочная деятельность 
	Классы

	Модель
	Направление
	Форма
	Название
	11а
	11б

	Оптимизационная
	Общеинтеллектуальное
	практикум
	«Подготовка к ЕГЭ по истории» 
	
	1

	
	Общеинтеллектуальное
	практикум
	«Подготовка к ЕГЭ по биологии»
	1
	

	
	Духовно-нравственное
	факультатив
	«Новое поколение»
	1
	

	
	Духовно-нравственное
	факультатив
	«Новое поколение»
	
	1

	Итого
	2
	2




















